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Die Journaling-Fragen Deine
10 Transformations-Checks

,Probleme kann man niemals mit derselben Denkweise

[6sen, durch die sie entstanden sind.”
Albert Einstein

Kapitel 1: Der Standort-Check

1la: Wo in meinem Business spure ich aktuell die
“energetische Glasdecke” am Starksten?

1b: Wie fuhlt sich diese Blockade korperlich an
(Druck, Enge, Kalte)?

1c: Welche drei Begriffe beschreiben meinen aktuelles
“Hamsterrad” am Besten?

,aedankenhygiene ist kein Ziel, sondern ein Zustand,
der taglichen Ubung*



,Das Feld ist die einzige regiere
Albert Einst

Kapitel 2: Dein Ante

2a. Wenn meine Zellen Antennen s
empfange ich gerad

2b: Welches ,,Passwort® (Glauben
auf meine Leichtigkel

2c: Welche Information der Fulle
mein Feld se

,aedankenhygiene ist kein Ziel
der téglichen L




,Der Korper ist der Ubersetzer c
Christian Morge

Kapitel 3: Dein Korpe

3a: Wie hat sich mein Schluckre
meiner Freiheit angefuhlt (Z

3b: Was hat mein Verstand wahre

3c: In welcher Situation werde ich
als Entscheidungshi

,Dein Feld antwortet nicht auf de
auf das, wie du sc



,Wenn du das Universum verstehe

Kategorien wie Energie, Frequenze
Nikola Tesla

Kapitel 4: Die Software

4a: Bin ich bereit, die Verantwo
,Quellcode® zu uberne

4b: Welche ,sabotierende Dat
Vergangenheit darf ich he

4c: Wie fuhlt sich der Gedanke an, ¢
energetische Transformation ke

s,aedankenhygiene ist kein Ziel, son
tdglichen Ubung



,Manche Menschen halten an ihren Ketten fest, weil sie

Angst haben, dass sie ohne sie wegschweben konnten.“
Anonym
und ich fuge hinzu:

,Erlaube dir in deine wahre GrobBe in dein wahres Potenzial
zu kommen.*

Kapitel 5: Die Spiegel-Reflexion

ba: Welchen unbewussten ,Vorteil® habe ich bisher daraus
gezogen, meine Last zu behalten?

bb: Wer ware ich ohne mein tagliches Drama?

He: Fuhlt sich absolute Leichtigkeit fur mich eher
nach Sicherheit oder nach Gefahr an?

,Dein Feld antwortet nicht auf das, was du willst,
sondern auf das, wie du schwingst.“



»Freiheit ist die Fahigkeit, innezuh

und der Reakt
Viktor Frank

Kapitel 6: Dein Zuku

6a: Wie wurde sich mein Alltag ve
morgen mein ,,Normalz

6b: Was ware die erste mutige
vollkommener Freiheit vo

o6c: Wie fuhlt es sich an, wenn ein
aus meinem Gedachtnis uk

saedankenhygiene ist kein Ziel,
der téglichen Ul



,Deine erste Pflicht ist es, dich selbs

Bist du glicklich, so machst du auc
Ludwig Feuerba

Kapitel 7: Dein Morge

7a: Was ist meine kraftvollste Inte
Stunde meines Tag

7/b: Wie kann ich die Aufrichtung
heute als Anker fUr Souvera

/c. Welchen ,,Warteschleifen-Impu
bewusst unterbrec

,Dein Feld antwortet nicht auf das,
auf das, wie du sch



,Achte auf deine Gedanken, denn

Achte auf deine Worte, denn si
Aus dem Talm

Kapitel 8: Die Hygiene

8a: Mit welchen drei Gedanken f
heute ganz bew

8b: Wie viel Wasser hat mein Syste
um Information flieBen

8c: Wo habe ich heute meine G
vernachlassig

saedankenhygiene ist kein Ziel,
der téglichen Ub




, DU kannst die Wellen nic

du kannst lernen :
Jon Kabat-

Kapitel 9: Dein W

9a: In welchen Situationen
eine , Batterie® fur fre

Ob: Wie schnell konnte ich he
wieder in die Neutralita

9c: Auf welche neue ,,Radio
ich mich jetzt dauerhe

,Dein Feld antwortet nicht a
sondern auf das, wie ¢



»Was hinter uns liegt und was vor

Angelegenheiten im Vergleich zu d
Ralph Waldo Emer

Kapitel 10: Dein Ruf:

10a: Welchen ersten, konkreten Sc
Architektur gehe ich

10b: Was hindert mich noch dare
Angebot zur energetischen Losun
anzunehmen?

10c: Welches Versprechen gebe
meine Reise in die Sou

s,aedankenhygiene ist kein Ziel, son
tdglichen Ubung



Fur die taglichen Jou

Fokus: Gedanke

e Der Leere-Check: ,,Habe ic
ertappt, das versucht
Platz in mir zu be

e Die Gedanken-Quaranta
darf heute draul3en blei
ZU meiner neuen Sch

o Neu-Information: ,,Mit
Satz programmiert
Zellen heute ak

o Status: ,,Fuhlt si
frel an oder ist es 2
nachsten Schritt auf c



Vom Wéchter zum Schopfer — Deine Frequenz steht.

Du hast heute die Arbeit getan. Du hast hingeschaut,
sortiert und deine Zellen neu ausgerichtet.

Vergiss nie:
Die Befreiung vom “energetischenSklavenjoch” war der Turoffner,
aber die Gedankenreinigung ist der Weg, auf dem du blelbst.
Die Leere, die wir geschaffen haben, ist jetzt dein heiliger Raum.

Erlaube keinem alten Programm, dort ungefragt wieder einzuziehen.
Sei wachsam wie eine Kampfkunstlerin — erkenne das Rauschen,
bevor es zum Sturm wird.

Solltest du merken, dass der Widerstand im Alltag
schwerer wird oder alte Lasten im ,Quanten-Rucksack"®
wieder auftauchen, weil3t du, wo du mich findest.
Die Plattform und unser Soulclub sind dein Ankerplatz,
um dein Feld Schicht fur Schicht tiefer zu klaren.

Geh jetzt mit dieser Klarheit in die Welt.
Du bist nicht mehr auf Empfang fur fremde Frequenzen.
Du bist der Sender.

Bleib strahlend, bleib frei — und vor allem:

Schau genau in Deine Zell-In-Formation.



Hier findest du alle Ressourcen, Videos und den Zugang zu
meiner Welt:
Website: https://www.zell-reset.de
Dein Portal fur alle meine Angebote und Termine.

Ilch freue mich darauf, dich dort personlich zu begrul3en.
Mochtest du neue Impulse, Einblicke in meine Arbeit
und aktuelle Updates aus der
Welt der Zell-In-Formation?

Dann folge mir auf meinen Social-Media-Kanalen.

Ich freue mich darauf, deine Geschichte zu horen
und dich in meiner Welt willkommen zu heil3en.
Hier findest du mich:

Instagram:

https://www.instagram.com/claudia.siriwan.spadafora999?
Igsh=MWw5cTA3emxwM3hv

Fur tagliche Inspirationen und Blicke hinter die Kulissen.

LinkedIn:
www.linkedin.com/in/claudia-spadafora-93ab/7/15b

FUr den Austausch auf Business-Ebene

Telegram:
http://t.me/portalzudeinerseele

Fur weitere Inspirationen und Einblicke



=Deine personliche Transfo
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sJede Zelle ist ein Tempel. D
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